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Šta je Listerioza? 
 
Listeriozu izaziva bakterija Listeria monocytogenes. Bolest najviše napada fetus trudnice, 
novorodjenčad i odrasle kojima je imuni sistem oslabljen. Zdrava deca i odrasli ponekad 
mogu biti inficirani Listeriom, ali retko bivaju ozbiljno bolesni. Ova bolest se ne prenosi 
sa jedne osobe na drugu. 
 
Kako možete dobiti listeriozu? 
 
Listeriozu možete dobiti ako jedete ili pijete zagadjenu hranu, odnosno tečnost. Listeria 
monocytogenesis je pronadjena u zemljištu i u vodi. Povrće se može zagaditi iz zemljišta 
ili od gnojiva koje se koristi kao djubrivo. Životinje mogu biti nosioci bakterije, iako ne 
moraju izgledati bolesno i mogu zagaditi hranu životinjskog porekla, kao što su meso i 
mlečni proizvodi. Nepasterizovano mleko, ili proizvodi od nepasterizovanog mleka mogu 
takodje da sadrže bakteriju. Bakterija je pronadjena u različitoj sirovoj hrani, kao što je 
nekuvano meso i povrće, kao i u obradjenoj hrani, kao što su viršle (hot dogs), koja je 
zagadjena nakon obrade. Ukoliko trudnice jedu zagadjenu hranu, njihove bebe se mogu 
roditi sa listeriozom. 
 
Koji su simptomi listerioze? 
 
Osoba sa listeriozom obično ima temperaturu, bolove u mišićima, a ponekad i 
gastrointestinalne simptome, kao što su mučnina i dijareja. Glavobolja, ukočen vrat, 
konfuzija, gubitak ravnoteže, ili grčevi su simptomi koji se pojavljuju kada se infekcija 
proširi na nervni sistem. Od trenutka kad je osoba izložena infekciji, može da prodje od 
3 do 70 dana dok osoba ne oboli. U proseku čovek oboli u roku od 31 dana. 
 
Kod koga postoji rizik dobijanja listerioze? 
 
Pod najvećim rizikom da obole od listerioze su fetusi i starije osobe. Kod ljudi kojima je 
imuni sistem oslabljen, takodje postoji povećan rizik. Zdrava deca i odrasli koji jedu 
zagadjenu hranu, ne moraju se razboleti, ili mogu dobiti blagi gastroenteritis. 
 
Da li postoje testovi za utvrdjivanje listerioze? 
 
Ukoliko imate simptome slične onima koje smo opisali, i ukoliko ste zabrinuti da postoji 
mogućnost izlaganja bakteriji, razgovarajte sa svojim doktorom. Analiza krvi ili likvora 
(moždano-moždinska tečnost), mogla bi da potvrde dijagnozu. 
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Da li se listerioza leči? 
 
Većina infekcija izazvanih listerijom, leči se antibioticima vrlo uspešno,  za deset do 14 
dana. Ukoliko se infekcija dogodi u trudnoći, antibioticima koji se odmah daju trudnici, 
može se sprečiti infekcija fetusa, ili novorodjenčeta. Bebe sa listeriozom primaju iste 
antibiotike kao i odrasli, mada se kombinacija antibiotika daje obično tek kada je lekar 
sasvim siguran u dijagnozu. Uprkos brzom pristupanju lečenja, ponekad infekcija može 
biti smrtonosna. 
 
Kako možete smanjiti rizik od dobijanja listerioze? 
 

 Dobro kuvajte (pecite) sirovu hranu životinjskog porekla, kao što je teletina, 
svinjetina ili živina. 

 Dobro perite sirovo povrće pre upotrebe. 
 Izbegavajte da pijete nepasterizovano mleko i mlečne proizvode. 
 Poluproizvode, kao što su viršle (hot dogs), kuvajte dok voda ne provri. 
 Podgrevajte hladne nareske pre nego što ih jedete. 
 Nepečeno meso držite odvojeno od druge hrane u frižideru. 
 Perite toplom vodom i sapunom ruke, noževe i daske za sečenje, posle pripreme 

sirovog mesa. 
 
Osim ovoga, ljudi kod kojih postoji visoki rizik da se mogu zaraziti ovom bakterijom, 
posebno trudnice i ljudi oslabljenog imuniteta, trebalo bi da: 
 

 Izbegavaju mekane sireve, kao što su feta, Brie, Camambert, blue-veined i 
Mexican sir. 

 Izbegavaju hladne nareske i mesne preradjevine, ili da ih dobro podgreju pre 
jela, mada je rizik od infekcije ovom vrstom hrane, vrlo nizak. 

 
Primedba: Možete slobodno jesti: tvrde sireve, kremaste sireve, kačkavalje, kravlji sir 
(cottage chees) i jogurt. 
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